
附件二、規則 

112年失智症月活動規劃 
計畫修訂日期：112年09月06日 

活動名稱 失智症月活動-憶起動滋動滋PARTY 

主辦單位 

臺中市失智防治協會 

臺中市政府衛生局 

童綜合醫療社團法人童綜合醫院 

協辦單位 

財團法人童傳盛文教基金會 

財團法人臺中市私立家寶社會福利慈善事業基金會 

臺中市梧棲區大德國民小學 

台灣海口腔文化協會 

臺中市梧棲區大村社區發展協會 

國立臺中科技大學 

活動目標 

1. 藉由運動會，促進海線社區良好運動風氣，鍛鍊強健體魄。 

2. 增進老年、中壯年、青少年及兒童身心健康。 

3. 培養人與人之間互助合作並推展全民運動、增進親子關係以及社區情感之間的連結。 

辦理期間 112年09月24日(日) 

參與對象 

與 

注意事項 

1. 一般民眾。 

2. 每組隊伍以15人為一隊(參與競賽9-12人為正式選手，3人

為候補選手)。 

3. 每一次團體競賽隊伍至少需有12位選手，其中7位選手需大

於65歲。 

4. 預計招收16-20隊，額滿截止。 

預計服務 

總人數 
300~350人 

辦理地點 臺中市梧棲區大德國民小學 

預期效益 

1. 提升高齡運動風氣，促進身心健康。 

2. 宣導認識失智症，提升與普及民眾對「失智症」的認知。 

3. 促使失智失能長輩走出家中與社會大眾接觸。 

4. 促進民眾同理失智症家屬照顧之辛勞，並能主動關懷協助家屬。 

5. 凝聚海線各社區據點，讓民眾更了解海線區域的資源整合。 

獎勵辦法 

得名隊伍將獲得優渥的獎金以茲鼓勵 

排名 一、團體賽 二、色彩人生 三、最佳精神獎 

冠軍 10,000元 

5,000元 

冠軍1名 

5,000元 

冠軍1名 

亞軍 8,000元 

季軍 6,000元 

特別獎1 3,000元 

特別獎2 3,000元 
 



活動內容及流程 

每一項活動採2名優勝隊伍進入總決賽， 

進入總決賽之隊伍派1位代表參與九宮格投擲(一人3球) 

時間 流程表 

08:00-08:30 報到 

08:30-09:30 

運動員進場(主題：色彩人生) 

以創意裝扮展現自我人生的色彩，劃開「憶起動滋動滋PARTY」

的大會序幕。 

09:30-10:00 主席致詞/來賓致詞 

10:00-12:20 

五大競賽 

1.聯合呼拉圈 

2.球球守衛戰 

3.九宮格投擲 

4.套圈圈 

5.活力保齡球 

▲▲每場競賽取二優勝隊伍進行總決賽。 

臺中市 

梧棲區 

大德國民

小學 

風雨操場 

12:25-13:00 總決賽(派一位代表參與九宮格投擲(3球/人)) 

13:00~13:30 頒獎/閉幕式 

 

主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利！ 

評比標準： 

色彩人生： 

表演方式：創意裝扮、繞場時喊隊呼；走到舞台前定位，表演20秒。(請自備需要用到的道具。) 

1. 創意表現 30%：表演內容的獨特創新表現。 

2. 團隊精神 30%：團隊默契、表情、精神、帶動全場的氣氛及活力。 

3. 動作表現 30%：肢體律動、隊形動線變化、繞場的動感與完整性。 

4. 造型效果 10%：著有「創意」之裝扮 (服裝)，搭配口號標語、彩球、扇子或其他創意道具。 

最佳精神獎： 

1. 整體效果 50%：團隊競賽時分工合作的精神、整體團隊完整性。 

2. 團隊表現 30%：團隊精神與特色展現，例如用創意方式幫團隊加油。 

3. 團隊秩序 20%：團隊活動秩序，例如遵守大隊長指揮行動。 

 

 



比賽規則 

壹、 聯合呼拉圈 

(一) 地點：風雨操場 

(二) 參與人數：12人/隊，隊伍必須包含 7位 65歲以上長輩以及 5位隊員。 

(三) 比賽規則(10隊一起比賽)： 

1. 隊伍排成一列，隊員須站在定點，隊員與隊員之間手拉手(比賽過程中手與手不可以中斷)，

將呼拉圈從第一位隊員傳遞到最後一位隊員，再回傳至第一位隊員(來回 1次)才算完成比賽，

▲備註：來回比賽完成判定標準：最後一位拿到呼拉圈的隊員需要舉起呼拉圈，大喊「我們結

束了」，代表比賽結束，此時小裁判會停止計時。 

2. 取 2隊秒數最少的獲勝，進入總決賽。 

3. 總裁判吹口哨代表計時開始。 

4. 小裁判吹哨或舉旗違規。 

5. 平手時，指派 1名代表進行九宮格投擲(1球/人)，以區分排名次序。 

(四) 違規辦理：依違規次數，每違規 1次總秒數增加 5秒。 

1. 隊員任意走動。 

2. 隊員與隊員之間沒有手拉手(中斷)。 

3. 3. 呼拉圈在傳遞過程中整個呼拉圈掉在地上。 

( 比賽過程中呼拉圈傳至最後一位者掉在地上不算犯規。) 

4. 傳遞呼拉圈時，隊員只能協助左右兩邊的隊員，不可跨越協助否則算違規。 

▲違規舉例：比賽結束時該隊的總秒數為 60秒，該隊違規 5次，總秒數需增加 25秒，因此該隊總 

秒數為 85秒。 

(五) 比賽器材：直徑 85公分呼拉圈。 

示意圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 



比賽規則 

貳、 九宮格投擲 

(一)地點：躲避球場 

(二)參與人數：9人/隊，隊伍必須包含 5位 65歲以上長輩以及 4位隊員。 

(三)比賽規則(一次 4隊進行比賽)： 

1. 一人 1顆球，在界線前輪流進行投擲，起始界線至九宮格距離為 3.5公尺。 

2. 投擲最後若有連線，一條線加 3分以此類推(9格全掉落最多加 24分(8條連線)) 

3. 累加數字卡分數，取 2隊分數最多的獲勝，進入總決賽。 

4. 平手時，指派 1名代表進行九宮格投擲(1球/人)，以區分排名次序。 

5. 若投 1顆球，有 2張以上的數字卡掉下來皆算分數(若數字卡皆已掉落，還有未投出的球則一

球加兩分)。 

(四)違規辦理： 

1. 哨聲響起後，若踩線，球投出則不計分也不重投。 

2. 哨聲響起後，若踩線，未投球，則盡快退回界線後再進行比賽。 

3. 小裁判吹哨或舉旗違規。 

(五) 比賽器材： 

1. 九宮格:長 85公分、高 126公分。(1片數字卡四邊長度為 24.5公分) 

2. 球：PU軟式棒球，球中心的圓周長約 22.5公分。 

3. 正式比賽數字卡的排列方式以示意圖 2-1的方式排列。 

示意圖 2-1                     示意圖 2-2 



比賽規則 

參、 套圈圈 

(一)地點：風雨操場 

(二)參與人數：12人/隊，隊伍必須包含 7位 65歲以上長輩以及 5位隊員。(一人給予 3個小呼拉圈)。 

(三)比賽規則(一次 2隊進行比賽)： 

1. 起始界線至三角錐距離為 3公尺。 

2. 以呼拉圈套進三角錐最多的 2隊隊伍獲勝。 

3. 比賽 過程中三角錐會放置啞鈴固定。三角錐除非倒了，否則 比賽進行過程不可以再移動三

角錐。 

4. 哨聲響起後，代表比賽開始。 

5. 平手時，指派 1名代表進行九宮格投擲(1球/人)，以區分排名次序。 

(四)違規辦理： 

1. 執行比賽過程中，若踩到基準線套進的呼拉圈不算分數。 

2. 哨聲已響起，隊員已經預備投擲，但呼拉圈未拋出去前掉了，該呼拉圈沒收不可投擲。 

(五)比賽器材： 

1. 呼拉圈直徑：50公分。 

2. 三角錐高度：約 70公分。 

 

 

示意圖： 



比賽規則 

肆、 活力保齡球 

(一) 地點：風雨操場 

(二) 參與人數：12人/隊。隊伍必須包含 7位 65歲以上長輩以及 5位隊員。 

(三) 比賽規則(一次 4隊進行比賽/8張桌子) 

1. 一人 3顆球，站在桌前進行推球(不可以刻意舉起手用丟的)。 

2. 桌子界線至紙筒(目標物)距離為 2.8公尺，地板界線距離桌子 10公分。 

3. 以紙筒(目標物)掉至地上的數量計算分數，1個紙筒算 1分。 

4. 紙筒一次性全倒，則計分加倍。 

5. 投擲後，球尚未碰撞到紙筒，則後續投擲紙筒一次性全倒，則計分加倍。 

6. 取 2隊分數最多的獲勝，進入總決賽。 

7. 平手時，指派 1名代表進行九宮格投擲(1球/人)，以區分排名次序。 

(四) 違規情形： 

1. 哨聲響起後，才能開始投球。 

2. 若無在桌前投球則不計分，直接淘汰。 

3. 哨聲響起後，隊員已經投球並已把球投擲出去(似掉球狀態)，該球不得再撿起進行投擲。 

4. 平手時，指派 1名代表進行九宮格投擲，以區分排名次序。 

(五)比賽器材： 

1. 衛生紙紙筒 15個。 

2. 地板滾球 5個。 

 

示意圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



比賽規則 

伍、 球球守衛戰  

(一) 地點：風雨操場 

(二) 參與人數：10人/隊，隊伍必須包含 7位 65歲以上長輩以及 3位隊員。 

(三) 比賽規則(一次 4隊上場，需進行 5輪)： 

1. 兩隊伍，與對手的椅子距離 1公尺(如示意圖 5-2)，與旁邊隊員的椅子距離 10公分，椅子與

球門距離 60公分(如示意圖 5-1)。每位隊員拿樂樂棒球把彈力球推至指定球門即得分，得分以

球門地上的黑色桿子為基準線(如示意圖 5-3)，球只要超過此黑色稈就算得分。 

2. 比賽以 1.5分鐘為限，取 2隊分數最多的獲勝，進入總決賽。 

3. 二隊中央發球(1顆)，哨聲響起後，才可揮棒。 (由計分裁判計時+吹口哨。) 

4. 計時暫停時機：球出界(不在打擊區)、掉棒、隊員犯規離場，時間暫停。 

5. 平手時，指派 1名代表進行九宮格投擲(1球/人)，以區分排名次序。 

(四) 違規情形： 

1. 隊員 1次犯規即離場。 

2. 用球棒固意攻擊人。(球棒只能碰觸球，不可碰觸球棒和人) 

3. 掉棒或故意用腳或手勾球，只能用樂樂棒推球否則算犯規。 

4. 壓球超過 3秒。 

5. 臀部離開椅子。 

(五) 計分方式：比賽 1.5分鐘，結束後的計分標準 

1. 球門進球 1顆加 5分，1位犯規離場扣 2分，分數累計最多分的 2隊伍即獲勝。 

(六)比賽器材： 

1. 球棒 68公分；頂端直徑 5公分。 

2. 球：球中心的圓周長約 45公分。 

3. 球門大小：高 85公分、長 126公分。 

4. 折疊椅 

 

 

 

 

 

 



場地設置示意圖(5-1)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

比賽情形示意圖(5-2)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

球進分示意圖(5-3)： 

1. 球門大小：高 85公分、長 126公分。 

2. 得分以球門地上的黑色桿子為基準線(如示意圖 5-3)，球只要超過此黑色稈就算得分。 



陸、 九宮格投擲(平手賽、總決賽) 

(一)地點：風雨操場 

(二)參與人數： 

平手賽-平手隊伍派 1名代表：1人/1顆球 

總決賽-進總決賽隊伍派 1名代表：1人/3顆球(獲勝隊伍 10隊，總計 10位代表) 

(三)比賽規則： 

1. 在界線前輪流進行投擲，起始界線至九宮格距離為 3.5公尺。 

2. 投擲最後若有連線，一條線加 3分以此類推(9格全掉落最多加 24分(8條連線)) 

3. 累加數字卡分數，取 2隊分數最多的獲勝，進入總決賽。 

4. 平手時，指派 1名代表進行九宮格投擲(1球/人)，以區分排名次序。 

5. 若投 1顆球，有 2張以上的數字卡掉下來皆算分數(若數字卡皆已掉落，還有未投出的球則一

球加兩分)。 

(四)違規辦理： 

1. 哨聲響起後，若踩線，球投出則不計分也不重投。 

2. 哨聲響起後，若踩線，未投球，則盡快退回界線後再進行比賽。 

3. 小裁判吹哨或舉旗違規。 


